ANO, MUZETE

SPORT: L
- ZVYSIT VASE SPORTOVNI VYKONY By N
- ZLEPSIT SVOJi HRU I AN
- SPORTOVAT S RADOSTI V HARMONICKEM POHYBU 11
- VYHNOUT SE ZRANENIM ~~ 1
- ZLEPSIT ORIENTACI V PROSTORU e =o

- ZVYSIT FYZICKOU | PSYCHICKOU ODOLNOST
- OBNOVIT A ZPROVOZNIT SENZORY POLOHY

ZDRAVI:
- ZISKAT VNITRNI STABILITU A KOORDINACI POHYBU
- KAZDYM POHYBEM POSILOVAT A TVAROVAT SVOJi POSTAVU
- ZPRACOVAT STRESOVE REAKCE TELA
- ZLEPSIT METABOLISMUS
- UPRAVIT POLOHU PANEVNI KOSTI A S TiM SOUVISEJICICH POTIZi
- MIT SPRAVNE DRZENI TELA
- NAPRAVIT LORDOSU
- POROZUMET MECHANISMU ZRANENI DOLNICH KONCETIN
- URYCHLIT POURAZOVOU REHABILITACI

To v§e Vam umozni

KURZ POHYBOVE STABILITY

Systém, které Vas nauci principy harmonického efektivniho pohybu bez zranéni.
Naucite se védomé vyuzivat hlubokého stabilizaéniho svalstva, pohybové a polohové
senzory téla.

Ziskané znalosti vyuzijete pfi jakémkoliv sportu i v kazdodennim Zivoté.

KURZ:
- jednodenni — cca 6 vyukovych hodin.
- individualni pfistup, max. 8 lidi.

S SEBOU:
- psaci potfeby
- sportovni oble€eni umozAujici volny pohyb

Na kurzu je mozné pofizovat foto i video-dokumentaci pro vlastni potiebu,
uverejiovani pouze se souhlasem SQUASHPARKU a zuc¢astnénych osob.

INFORMACE V PRIPADE ZAJMU: R <haTe
- Lukas Putta ovnovaha | éla

- info@stabilita.eu ()

- mobil +420 773 562 986
- nebo na recepci SQUASHPARKU Cibulka

www.STABILITA.eu




